
Reiseanmeldung
Verband: DOZ
Reiseziel:  Thailand
Reisetermin: ☐  12.10.-23.10.2020
(bitte ankreuzen) ☐  16.11.-27.11.2020
Reisepreis pro Person: € 1.995.-
Abflug ab:  Frankfurt

bitte zurücksenden an:

DOZ-Verlag
Luisenstraße 14
69115 Heidelberg
oder per Telefax: 06221/ 90 51 71
oder per E-Mail: niestroj@doz-verlag.de

Hinweise zur Reiseanmeldung:
Bitte füllen Sie die Reiseanmeldung vollständig und deutlich lesbar aus und kreuzen Sie evtl. Zusatzleistungen an. Geben Sie unbedingt auch Ihre Telefon-/ 
E-Mail / Fax-Nr. für evtl. Rückfragen an. Der unter 1. genannte Teilnehmer unterschreibt die Reiseanmeldung und erhält die Reisebestätigung/Rechnung 
sowie sämtliche Reiseunterlagen zugleich für alle mitaufgeführten Teilnehmer. Mit Übersendung der Reisebestätigung/Rechnung sowie der Reisebedingungen 
und des Sicherungsscheins gilt die Anmeldung als angenommen. Ohne Widerspruch innerhalb von 10 Tagen nach Zugang (bzw. unverzüglich bei Buchung 
innerhalb von 6 Wochen vor Reisebeginn) kommt der Reisevertrag zu diesen Bedingungen zustande. Leistungen lt. Prospekt. Alle Preise gelten pro Person. 
Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen. REISEVERANSTALTER: RDB-Reisedienst Bartsch GmbH, 53604 Bad Honnef, Neichener Heide 18,  
Tel: 02224 – 98 98 98, Fax: 02224 – 98 98 93

Hiermit melde ich verbindlich folgende Teilnehmer an; getrennte Rechnungslegung   ☐ 

Name, Vornamen laut Reisepass Geburtsdatum Beruf

Genaue Rechnungsanschrift / E-Mail / Telefon / Fax

Name, Vornamen laut Reisepass Geburtsdatum Beruf

Genaue Rechnungsanschrift / E-Mail / Telefon / Fax

Name, Vornamen laut Reisepass Geburtsdatum Beruf

Genaue Rechnungsanschrift / E-Mail / Telefon / Fax

Name, Vornamen laut Reisepass Geburtsdatum Beruf

Genaue Rechnungsanschrift / E-Mail / Telefon / Fax

Ort Datum Unterschrift

1

2

3

4

Einreisehinweise: Für die Einreise nach Thailand zu touristischen Zwecken benötigen deutsche Staatsbürger einen noch sechs Monate über das Reiseende  
hinaus gültigen Reisepass. Weitere Informationen erhalten Sie mit Ihrer Reisebestätigung.

☐     Ja, ich möchte zukünftig per Newsletter, E-Mail oder postalisch über neue Angebote der RDB-Reisedienst Bartsch GmbH informiert werden. 
Diese Zustimmung kann jederzeit mit Wirkung für die Zukunft  beim Reiseveranstalter widerrufen werden.

Mit meiner Unterschrift stimme ich der Übermittlung der Daten an die RDB – Reisedienst Bartsch GmbH zu. Ich bestätige, dass ich deren AGB  
(https://verbandsreisen.de) zur Kenntnis nehmen konnte und dass auch alle mit angemeldeten Personen mit der Übermittlung einverstanden sind.

Zusatzleistungen (gemäß beiliegendem Prospekt zur Reise – bitte ankreuzen):
1. „Rail & Fly“ – Bahnfahrt 2. Klasse (inkl. IC-/ICE-Benutzung) von allen deutschen DB-Bahnhöfen zum Flughafen Frankfurt/Main und zurück 
– ohne Mehrpreis 

€ 0,– ☐

2. Lufthansa-Anschlussflug von/nach                                                                                                                   inkl. Flughafensteuern/-gebühren und 
aktuellen Kerosinzuschlägen

€ 190,– ☐

3. Einzelzimmerzuschlag Teilnehmer Nr.         € 395,– ☐
4. Ausflugspaket (Bootsfahrt Bangkok, Rundgang Bangkok, Thai-Kulturabend, Dinner Cruise) € 165,– ☐
5. Badeverlängerung Phuket / 1+4 Nächte im 4/5-Sterne-Hotel Cape Panwa in Junior Suiten € 465,– ☐
6. Einzelzimmerzuschlag Badeverlängerung Teilnehmer Nr.         € 295,– ☐
7. RDB/Hanse Merkur – Reiseversicherungspaket inkl. Reisegepäckversicherung (Vers.-Summe 1.500, - €),  
Reisenotfall- und Auslandsreisekrankenversicherung (ohne Selbstbehalt)

€ 21,– ☐
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Professor Degle stellte seine DOZ-Broschüre im MDR vor

Im TV: „Entspannt am Bildschirm“

In der MDR-Sendung „Hauptsache Gesund“ am 24. Oktober hatte 
Professor Dr. Stephan Degle seinen Auftritt kurz nach 21 Uhr zur  
nahezu besten Sendezeit. Arbeitsplatzergonomie, Lichtverhältnisse 
und blaues Licht standen dabei beim Gespräch mit Moderator Cars-
ten Lekutat im Fokus – und damit natürlich auch die von Degle kon-
zipierte und im DOZ-Verlag erschienene Broschüre „Entspannt am  
Bildschirm“. Gestaltungsanregungen für den Arbeitsplatz, Tipps für  
optimales Bildschirm-Sehen sowie ausgleichende Übungen für den digi-
talen Alltag – alles das findet sich in dieser Broschüre zusammengefasst 
auf gut 100 Seiten.

Auch viele Augenoptiker sind Fans der Broschüre. Sie überreichen  
das kostengünstige Booklet ihren Kunden und geben ihnen so Tipps rund 
um gutes Sehen am Arbeitsplatz sowie Anleitungen für kurze, aber effi-
ziente Entspannungsübungen. Sehstörungen, Stress, Aufmerksamkeits-

defizite, Kopf-, Nacken- 
und Rückenschmerzen 
werden damit aktiv be-
kämpft – und die Zu-
friedenheit des Kunden 
mit seinem Augenopti-
ker steigt. 

Einer dieser be-
geisterten Kollegen ist 
Rolf Engelke von Optik 
Engelke in Neukirchen- 
Vluyn, der die Broschüre 
nicht nur lobt und ver-

teilt, sondern seine Kunden auch im Beratungsgespräch auf diese hinweist 
(siehe Bild oben). Zusätzlich weist er mit einem Plakat auf die Broschüre 
hin. Also: Wenn Sie die MDR-Sendung noch sehen möchten, können Sie 
das bis zum 23. Oktober 2020 in der MDR-Mediathek. Wenn Sie die 
Broschüre wie Rolf Engelke an Ihre Kunden verteilen möchten, können 
Sie diese, solange der Vorrat reicht, im DOZ-Verlag bestellen. Sie ist für 
eine Schutzgebühr von 90 Cent pro Stück in 25er-Paketen erhältlich 
(Bestellung unter: www.doz-verlag.de/Shop/broschuere-entspannt-
am-bildschirm oder per Mail: buch@doz-verlag.de). Und wenn Sie 
zusätzlich ein Plakat zur Broschüre haben möchten, sprechen Sie uns 
einfach an. 

Stephan Schenk

Mit der Broschüre „Entspannt am Bildschirm“ haben die Autoren Professor Dr. Stephan Degle 
und seine Frau Dr. Michaela Friedrich den Nerv der Zeit getroffen. Nicht nur die Augenoptiker 

verteilen sie fleißig an ihre Kunden, auch der MDR wurde auf sie aufmerksam –  
und lud Degle ein.


